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masz problem ze znalezieniem satysfakcjonujgcej cie pracy lub
tez nigdy wczesniej nie pracowates i chciatbys stopniowo
przyzwyczaic sie do ,,zycia zawodowego”,

nie chcesz pozostac biernym i pragniesz rozwijac swoje
umiejetnosci,

chcesz czuc sie potrzebnym i docenionym przez innych...

Zacznij od wolontariatu !



Praca wykonywana w ramach wolontariatu moze miec taki
sam charakter jak praca wykonywana odptatnie lub tez moze
byc do niej bardzo podobna.

Pracujg jako wolontariusz przygotowujesz sie do podjecia
pracy zawodowe,.



Wolontariat to:

» bezptatne, dobrowolne, Swiadome dziatanie na rzecz innych,
wykraczajgce poza wiezi rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.

» Rodzaje wolontariatu: bezterminowy, krotkoterminowy,
jednookresowy, indywidualny, grupowy, na czas okreslony itp.



Wolontariusz to:

kazda osoba fizyczna, ktéra dobrowolnie,
ochotniczo, bez wynagrodzenia wykonuje
Swiadczenia na rzecz organizacji i 0sob
indywidualnych wykraczajgc poza wiezi rodzinno-
kolezensko-przyjacielskie.



Jakie prace moze wykonywac

wolontariusz ¢

Pracujgc jako wolontariusz mozesz wspierac kazdego rodzaju
prace, wykonywang w organizacjach korzystajgcych ze
Swiadczen wolontariuszy.

Wolontariusz moze np.: wykonywac prace administracyjne w
biurze organizaciji, prowadzicC serwis internetowy, opiekowac
sie grupq dzieci w Swietlicy ifp.



Na zasadzie wolontariatu mozna wykonywac takze bardziej
specjalistyczne zadania, np. pracowac jako lekarz wystany z
misjg do tych regiondw swiata, gdzie pomoc medyczna jest
potrzebna. W tym przypadku konieczne jest jednak
posiadanie odpowiednich kwalifikacji, doswiadczenia
zawodowego, dobrego stanu zdrowia, znajomosci jezykdw
obcych.



Generalnie obowigzek posiadania przez wolontariusza:
odpowiednich kwalifikacji, doswiadczenia zawodowego,
zrobienia badan lekarskich i spetnienia innych wymagan jest
istotny w bardzo szczegdlnych przypadkach.



Gdzie mozna by

wolontariuszem ¢

Wolontariuszem mozna byc
w kazdej dziedzinie zycia
spotecznego, wszedzie tam,
gdzie pomoc jest potrzebna.



Jako wolontariusz mozesz

Oracowac wW:

» organizacjach pozarzgdowych ( stowarzyszenie,
fundacja, partia polityczna, zwigzek zawodowy, organizacja
pracodawcow, samorzgd zawodowy ),

» organach administraciji publiczne] ( ministerstwa,
urzedy wojewodzkie, urzedy miejskie, gminne itp. ), z
wytgczeniem prowadzonej przez nie dziatalnosci
gospodarczej,



» jednostkach organizacyjnych podlegtych organom
administracji publicznej lub nadzorowanych przez te organy,
ktorymi sq: szpitale, biblioteki, szkoty, osrodki pomocy
spotecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie itp.,

» organizacjach okreslanych jako osoby prawne i jednostki
organizacyjne Kosciotow i zwigzkdow wyznaniowych, jezeli ich
cele statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnosci pozytku
publicznego,

» stowarzyszeniach jednostek samorzgdu terytorialnego,



/e Swiadczen wolontariuszy nie

mMmogqg korzystac:

» podmioty komercyjne,

» organy administracji publicznej i jednostki
organizacyjne im podlegte lub przez nie
nadzorowane w zakresie prowadzonej przez nie
dziatalnosci gospodarczej.



Dlaczego warto pracowac

jako wolontariusz ¢

» rozwijasz siebie poprzez prace narzecz innych |
stajesz sie coraz bardziej dojrzatym emocjonalnie,
odpowiedzialnym za powierzone zadania),

» poszerzasz wiasne horyzonty myslowe ( stykasz
sie z nowymi zagadnieniami, poznajesz blizej
problemy spoteczne ),



masz mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan i pasji lub tez
ich odkrywania,

mozesz przekazywac swoje umiejetnosci innym,
odkrywasz co tak naprawde chcesz robic w swoim zyciu,

Masz szanse poznac ciekawych ludzi, pracujgcych w
organizacjach pozarzgdowych oraz charakter pracy
wykonywany w tych organizacjach,



mozesz nabyc¢ niezbedne umiejetnosci do wykonywania
przysztej pracy zawodowej,

wolontariat moze byc¢ dla ciebie poczgtkiem pracy
zawodowej,

jezeli juz pracujesz zawodowo, a twoja praca nie przynosi Ci
satysfakcji wolontariat daje ci szanse robienia tego co
naprawde |ubisz,

mozesz zobaczy¢ radosc i usmiech na twarzy osob, ktérym
poOMagasz,



jezeli nie wiesz co zrobic¢ ze sobg, praca dla innych sprawi, ze
poczujesz sie potrzebny,

wolontariat daje ci szanse wyjazdu za granice, gdzie poprzez
prace dla innych poznajesz inng kulture,

Masz szanse w jakims stopniu zmienic swiat wokot siebie |
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» wolontariat.lgdrw.pl



http://wolontariat.lgdrw.pl/2017/04/21/hello-world/

